


Le personnel des services techniques et leurs engins. 

Le personnel de l’école et administratif. 



Mot du Maire 
 

 Au nom du Conseil Municipal, j’ai le plaisir de vous communi-

quer ce nouveau bulletin municipal. 
 

 Cette année 2024 est marquée par la crise politique qui impacte 

notre façon de vivre. Aujourd’hui, les incertitudes liées à certaines 

décisions de notre gouvernement nous laissent tout aussi dubitatif sur 

la future gouvernance de notre pays. Très clairement, malgré cette 

situation politique , faut-il pour autant que nous renoncions locale-

ment à nos projets ?  
 

Heureusement, nous avons eu la joie de vivre des jeux olympiques et paralympiques 

d’une grande intensité grâce à une organisation de qualité. 
 

 Les finances communales se gèrent comme un budget familial, avec des choix à 

faire car nous ne pouvons pas dépenser ce que nous ne possédons pas ! 

Aussi sachez que les projets que nous réalisons sont en adéquation avec les engage-

ments de notre programme pour lequel vous nous avez élus et ils se transforment et 

évoluent en fonction de nos moyens. 
 

 Une page s’est tournée dans notre Mairie : le départ à la retraite de notre secrétai-

re, Manuelle Perier, après 27 ans de présence dans notre commune.  

Nous lui souhaitons une bonne et longue retraite. 
 

 Notre école vie bien grâce à une augmentation du nombre d’habitants et du nom-

bre d’élèves (120). Les enfants sont heureux de se retrouver dans un environnement des 

plus accueillant, bien entourés par les enseignants et le personnel communal (cantine, 

garderie, ATSEM et aides aux devoirs). Au total, une vingtaine de personnes qui travail-

lent pour l’éducation et le bien être des enfants. 
 

 Polminhac a la chance d’avoir un tissu associatif des plus dynamique et l’année 

2024 a été un bon cru : 
 

- Le congrès départemental des chevaux lourds 

- Le comice agricole de la race Salers 

- Le congrès régional des sapeurs pompiers 

- Les vendredis soirs d’été animés par les bénévoles du marché de pays… 
 

Je salue l’ensemble des bénévoles qui œuvrent avec passion et ne comptent pas le 

temps passé pour maintenir cette dynamique. 

Il est indispensable dans nos communes de conserver les associations qui font tout pour 

maintenir le lien social. 

 

 Je vous souhaite une bonne et heureuse année 2025 , que tous vos vœux se ré-

alisent, que la santé, la joie et le bonheur soient au rendez-vous. 
 

 «  La rivière ne coule jamais vers l’arrière, elle va toujours en avant.  

             Vis comme la rivière » 
         André BONHOMME 

 



 Etat Civil 2024 
 

 

 

Naissances 
 
Noah, Jozef BAGBONON………………………….………………...……le 20 mars 

Eliana, Coralie RIMLINGER……………………………………….……...le 22 avril 

Lorène, Solange, Nathalie, Yvonne DAWIDOWITCH………………….....le 23 avril 

Gabriel TOURLAN……………………………………………………….….le 6 juin 

Sinaï, Sephora BAUER………………………………………………….......le 11 juin 

Jeanne, Marie, Andréa LOSORGIO………………………………………...le 20 juin 

Enzo FLEYS……………………………………………………………..…le 26 août 

Juliette, Marie TICHIT…………………………………………………..le 31 octobre 

Charly, Florian, Damien MUNIZ……………………………………....le 2 décembre 

Emma, Christine, Francesca MUNIZ…………………………………..le 2 décembre 

Thibaut VARET…………………………………………..……...……le 14 décembre 
 
 

Mariages 
 
Danielle JONQUIERE et Laurent, Bernard MANIAVAL…………………..le 9 mars 

Christine, Anna, Françoise VILA et Thierry, René DEROUCHY…………..le 18 mai 

Jana RUZICKOVA et Florian, Joseph FAU………………………..…......le 06 juillet 
 

 
 

Décès 
 
Chantal, Renée SAURET née DUCROT……………………………..…..le 2 février 

Roger, Auguste FERRIERE…………………………………………...…le 16 février 

François GILET…………………………………………………………….le 05 mars 

Camille, Louis CHARDENOUX…………………………………...……...le 09 mars 

Christophe BONHOMME.…………………………………………...…….le 09 avril 

Emilie, Henriette NAVARRO née LAGARDE………………………...…..le 10 avril 

Jean-Marie PERRET…………………………………………………...…..le 27 avril 

Jean-Marie LAFFON…………………………………………………..…...le 29 mai 

Pierre, Jean, Julien PLENACOSTE……………………………………..….le 25 juin 

Marguerite, Josette LAVEISSIERE…………………………………......le 23 octobre 

Jean-Claude COMBIER…………………………………………...….le 30 décembre 



Finances 

Ecole 

L’examen des documents de valorisation financière et fiscale de la commune révèle une solidi-

té financière toujours satisfaisante. 
 

La capacité d’autofinancement (CAF) nette de remboursement de la dette bancaire est encore 

confortable et s’établit à 168 472 euros pour l’exercice 2023. 
 

Pour obtenir ces résultats nous nous attachons à respecter quelques points clés dans l’élaboration 

de notre budget annuel. :  
 

- Maîtrise des dépenses de fonctionnement 

Dans un contexte inflationniste et des contraintes règlementaires toujours plus nombreuses optimi-

sation des coûts tout en maintenant le niveau et la qualité des services rendus aux habitants. 
 

- Maîtrise de la dette 

Limitation du recours à l’emprunt pour préserver la stabilité financière 
 

- Recherche active de subventions 

Sollicitation des aides financières auprès de l’État, de la Région, du Conseil Départemental, de la 

Communauté de Communes .… 
 

En nous conformant à ces principes, nous conservons la capacité de la commune à financer ses 

opérations d’investissement sereinement et permettre de ne pas augmenter les taux des impôts lo-

caux communaux (taxe foncier bâti, non bâti et taxe d ’habitation sur les résidences secondaires et 

logements vacants) inchangés depuis 2014. 

  

Cette année, 120 enfants ont fait leur rentrée  à 

l'école de Polminhac. 

 La maternelle compte donc 54 enfants et le 

primaire 66. 

 L'accueil des  maternelles est assuré par 2 en-

seignantes. Pour alléger leurs effectifs, 5 élè-

ves de grandes sections rejoignent la classe des 

CP tous les matins où ils sont accompagnés 

par un membre du personnel communal.  Le nombre important de petits nécessite toujours une 

deuxième salle de sieste. 

Quatre enseignants ont en charge les primaires. 
 

Cet été, les classes de maternelles ont été repeintes et une seconde rampe a été posée dans l'es-

calier conduisant à l'étage des primaires. 
 

Quelques achats ont complété l'équipement : remplacement d'un 

tableau numérique, ordinateur,.... 
 

 

Enfin, un merci tout particulier 

aux bénévoles qui encadrent l'ai-

de aux devoirs en fin d'après midi. 

( Maguy Rousseau,  Francine  Ma-

zières et Nadine Ladonne ) 



Travaux réalisés en 2024 

Les employés municipaux ont réalisé en régie: 
 

- L’entretien des espaces verts, des 

abords des routes 

- L’entretien des chemins et des routes 

communaux 

- La réhabilitation, peinture et sols de 

quatre appartements de la commune qui 

sont tous loués à ce jour. 

- La fin de la clôture du parc attenant au 

presbytère. 

- La pose de deux ensembles multi jeux 

dans la cour du primaire à l’école. 

- L’élagage d’une partie des arbres se 

trouvant dans le bourg. 

- L’entretien régulier du cimetière. 

- La remise en eaux de la fontaine de la place de l’église. 

- Le début de la réhabilitation du local de l’ancienne pos-

te qui va être affecté aux ateliers de la forme. 
 

 

Les principaux travaux réalisés sur la commune par les entreprises : 
 

- La réfection de l’impasse rue de la poste qui a été réalisée en partie en  

macadam et de l’autre en castine. 

- La réfection de la route menant à la station d’épuration 

- La reprise de la route de l’esplanade à Vixouze 

- Le début des travaux de la réhabilitation des sanitaires du camping, fin 

des travaux prévue pour mi-mars 2025. 

- La peinture de l’ensemble des classes maternelles ainsi que le couloir. 

- La réfection totale des cours de tennis avec un nouveau revêtement. 

- Rénovation de certains appartements avec pose de nouvelles cuisines. 
 

 

Investissements matériels : 
 

Le remplacement du Kangoo du CTM arrivé en fin de course par un  

Kangoo d’occasion. 

L’achat d’une tondeuse autoportée pour remplacer celle qui a été affec 

tée au camping. 

Arrivée du nouveau médecin 
 Notre grande fierté pour cette année 2025 est l’installation d’un médecin généraliste sur la 

commune. C’est donc avec beaucoup de gratitude que nous accueillons le 

Docteur Alexandre LOSORGIO  au sein de la maison de soins. 
 

Dans nos zones rurales, nous sommes tous pleinement conscients de la valeur 

que représente un accès de proximité aux soins. 

Nous lui souhaitons le meilleur pour son installation. 

 

Prise de rendez-vous au 04 15 48 02 03  
https://docteur-losorgio.fr 



CCAS 

Départ à la retraite de Manuelle Perier  

Gouter d’été : 
 

L’année 2024 a été une année un peu particulière, en effet le gouter d’été qui devait se dérouler 

dans l’enceinte du camping a dû être annulé. Les élections législatives du mois de Juin étant pro-

grammées sur la date retenue pour le gouter.  

Bien entendu nous ne manquerons pas d’inviter nos seniors à l’édition 2025. 

Le déjeuner de Noël du CCAS a eu lieu Samedi 30 Novembre 2024.  
 

Moment de convivialité et de partage attendu par beaucoup de personnes. 

Le déjeuner a rassemblé 90 personnes de 70 ans et plus. Le déjeuner de Noël a été confectionnait 

comme l’an passé par Mr Lafage (traiteur).  

Pour cette nouvelle édition, nous avons fait le choix de proposer une ani-

mation différente des années précédentes. 
 

L’après-midi a été animée par Jean-Louis tourdes et Bernard Giacomo 

(Association Carladés abans) autour du visionnage de courts métrages 

réalisés sur la commune de Polminhac notamment.  
Séquence émotions à travers des images, des anecdotes et des chansons 

qui ont rappelé de nombreux souvenirs aux participants. 

Pour faire suite au déjeuner, les membres du CCAS feront la distribution 

d’un petit présent à toutes les personnes absentes ce jour-là. 

Nouveaux horaires  de la Médiathèque 

 Entrée à la Mairie en 1997, Manuelle Perier a passé son 

concours en 2008. Elle a exercé sa charge sous les mandatures de 

Christiane de Clavières, Francis Boissonnade, Jean-Louis Robert 

et enfin André Bonhomme, a qui revenait le plaisir de saluer son 

départ en retraite après toutes ses années passées au service des 

Polminhacois. 
 

 Sa famille, ses collègues et amis étaient venu lui rendre 

hommage et lui souhaiter un plein épanouissement à l’aube de cette autre vie qu’est la retraite. 

 Suite aux départ de notre cher Christophe en début d’année  

dernière, Francine Mazières et Maguy Rousseau (qui lui avaient prêté 

mains fortes  les derniers temps) ont repris le flambeau. 

 

 

 

 

 

 

 

Elles vous attendent pour vous conseiller et partager un petit moment. 

La médiathèque est désormais ouverte le : 
 

 - Mardi de 14h30 à 16h15 

 - Mercredi de 14h00 à 16h00 

 - Vendredi de 14h00 à 16h45 

 - Samedi de 10h45 à 11h45 

Photo Serge MENINI 



 

Communauté de communes 

   Déchetterie de Vic sur Cère 
                          ZA de Comblat, 15800 Vic sur Cère 

 

 

 

       A partir du 1er janvier 2025 

                   Et pour toute l’année ! 

 

   - MARDI ………………...9H00-12H45 

   - MERCREDI……………9H00-12H45 

   - JEUDI…………………..9H00-12H45 

   - VENDREDI…….….…...9H00-12H45 

   - SAMEDI………………..9H00-12H45 

                           Et de  14H00-16H45 

Nouveaux  

Horaires 

Permanences à Vic-sur-Cère, Granges numériques, 6 Rue de L’Elancèze, 

de 9h00 à 12h00, les mardis 21 janvier, 18 février et 15 avril 2025 

Prise de Rendez-vous Obligatoire 



Secours populaire de Vic sur Cère 
Les actions du Secours Populaire à Vic-sur-Cère  
 

 Tous les jeudis, nous nous rassemblons pour distribuer des colis ali-

mentaires aux personnes du territoire qui en ont besoin. Ces colis contien-

nent des produits secs et des produits frais qui varient selon la générosité des 

entreprises et des particuliers. Deux fois par an, nous collectons des denrées 

en supermarché. Peut-être nous y avez-vous déjà croisés ?  
 

 Le Secours Populaire, c’est bien plus qu’une aide alimentaire. À Aurillac, c’est aussi : - Une 

permanence d’accueil, solidarité, santé - Des vêtements à petits prix vendus au magasin Vestipop - 

Une aide aux vacances avec l’organisation de séjours à des tarifs solidaires - Des activités sporti-

ves et le soutien à la pratique d’une activité physique - Des actions de solidarité internationale - 

Des événements culturels et conviviaux - La collecte et la vente de fournitures scolaires, jouets et 

livres à petits prix  
 

Votre soutien est précieux  
 

 Les dons financiers, de produits alimentaires et d’hygiène, le temps offert par les bénévoles 

sont précieux. En 2024, vous avez donné près de 8000kg de produits lors des deux collectes en 

grandes surfaces. Sans votre soutien, nous ne pourrions pas répondre aux besoins qui ne cessent 

d’augmenter. Entre le 1er janvier et le 30 septembre 2024, des colis alimentaires ont été distribués 

à plus de 1800 personnes, adultes et enfants (total sur les différentes antennes qui dépendent d’Au-

rillac). C’est davantage que les années précédentes. Nous sommes là pour vous. En 2025, nous 

restons à vos côtés. Si vous avez besoin du Secours Populaire, prenez contact avec le bureau 

d’Aurillac ou venez nous voir à la Salle du Temps Libre de Vic-sur-Cère les jeudis entre 9h30 et 

11h en semaine impaire (les dates sont affichées sur la porte).  
 

Contact du Secours Populaire contact@spf15.org – 04.71.43.67.63  
 

Les bénévoles du Secours Populaire de Vic-sur-Cère vous souhaitent une belle 

année 2025 placée sous le signe de la solidarité et du partage.  

Ass. pour le don du sang bénévole du canton de Vic sur Cère 

 Chaque jour, chaque semaine, chaque mois de l’année, les 

patients sont nombreux à avoir besoin de sang. Mais les produits 

sanguins ont une durée de vie limitée : 42 jours pour les globules 

rouges et seulement 7 jours pour les plaquettes ! Les dons doivent 

donc être réguliers, quotidiens afin de garantir à chaque patient les 

produits sanguins dont il a besoin au moment où il en a besoin. 

L'acte volontaire et bénévole de donner son sang est donc irrem-

plaçable. Vous êtes irremplaçables !  On a besoin de vous. 
 

 

 Le 19 juin, une collecte inédite a eu lieu au château de Pesteils. 76 donneurs. Un cadre ex-

ceptionnel pour une collecte record ! 

 

Prochaine collecte à Polminhac : Le 12 février à la salle « Christiane de Clavières de 16h00 à 19h00 

Pour la 3ème année, une 

pièce de théâtre a été 

donné à Polminhac. Les 

nombreux spectateurs 

ont pu partager un bon 

moment avec le groupe 

Veinazès’Anim et pour 

la bonne cause en plus. 



Union Sportive de la Cère 
      L'Union Sportive de la Cère entame sa troisième saison et celle écoulée a été riche en évène-

ments et manifestations sportives : 

- Concours de pétanque au boulodrome de Vic Sur Cère.  

- Journée d'accueil école de foot.  

- Participation aux forums des associations.  

- Soirée repas dansant à Vic Sur Cère.  

- Participation à Octobre rose et don de 280€ à la ligue contre le 

cancer grâce à la vente de gâteaux confectionnés par quelques bé-

névoles.  

- Participation au TÉLÉTHON au centre social de Vic Sur Cère 

(100€) de dons transmis.  

- Noël de l'école de foot à Polminhac suivi du repas des dirigeants.  

- Organisation de manifestations sportives à Thiézac en relation avec le district.  

- Préparation de plateaux jeunes et matchs de nos différentes équipes masculines et féminines sur 

nos 3 sites de Thiézac, Vic Sur Cère et Polminhac.  

- Organisation sur 2 jours de notre traditionnel tournoi jeunes en la mé-

moire de Luc Giordano, Dominique Lours et Pierre Mabru (32 équipes)  

- Partenaire du tournoi solidaire Les Ballons du soleil à Polminhac en 

soutien de l'association Nanga Boussoum.  

- Participation à différents tournois pour notre École de Foot dont celui 

du 1er Mai à la ponétie rassemblant tous les clubs du département.  

- Pique nique fin de saison école de foot  

-  Journée cohésion  

- Assemblée générale du club à la salle des fêtes de Thiézac.  

Noël de l'école de foot samedi 14/12 a Thiézac suivi du repas des dirigeants 

-Tombola de Noël  

              Pour nous suivre sur les réseaux sociaux :  

       Facebook et Instagram USC Union Sportive de la Cère  
 

Évènements à venir :Concours de belote à Polminhac le 6 Janvier  

-14 et 15 Juin tournoi jeunes à Vic Sur Cère et plusieurs manifestations et évènements qui seront 

programmés tout au long de la saison.  

Un grand MERCI aux 3 municipalités de Thiézac, 

Vic Sur Cère et Polminhac pour leur soutien finan-

cier, matériel et logistique, à nos nombreux partenai-

res et sponsors pour leur générosité et fidélité, à la 

communauté de 

c o m m u n e s ,  a u 

conseil départemen-

tal, au crédit agrico-

le, à tous nos sup-

porters qui nous suivent de près où de loin, aux associations loca-

les qui nous aident gentiment, sans oublier tous nos bénévoles qui 

se démènent et donnent de leur temps... Un grand MERCI à tou-

tes et à tous et vive L'USC  

Bonne année 2025 !                                

Composition du bureau : Co Présidents : Marion 

Ciriani et Patrice Courbeyrotte, Vice présidents : 

Claude Charbonnel, Alain Gillet et Jean Matthieu 

Chalmette, Trésorières : Florence Pettorossi et 

Sandrine Amilhaud, Secrétaires : Justine Vidal et 

Justine Charbonnel  

L'Union Sportive de la Cère à ce jour comp-

te : 158 licenciés, 76 jeunes (5 à 18 ans), 1 

équipe Féminine (+ de 16 ans), 2 équipes 

masculines (+ de 18 ans), 10 éducateurs pour 

les jeunes, 4 responsables d'équipes masculi-

nes, 2 responsables pour notre équipe Fémi-

nine, 2 arbitres officiels... et tous nos diri-

geants dévoués !  



      Les Co Présidents L’AAPPMA Cère et Goul 
 En cette fin d’année, il est temps de faire le bilan de notre as-

sociation 

1° Bilan financier à l’équilibre, en attente du résultat final le 31/12 

2° Nombre d’adhérents en hausse + 3 % 

Ces deux résultats montrent une certaine continuité dans notre ges-

tion. 

Nos interventions sur votre commune, le nettoyage du ruisseau de 

Coste sur environ 600m, l empoissonnement en deux fois sur les 

zones habituelles, et la surveillance des cours d’eau sont une conti-

nuité des actions passées 

Nos objectifs pour 2025 : Une surveillance avec la fédération, de l’aval du ruisseau de Coste est 

prévue pour 2025, ce ruisseau est une pépinière pour la Cère. 

Peut être la mise en place d’un concours de pêche à la truite lors de la 

fête patronale. 
 

 

 Maintenant, pour l’avenir de l’association parlons stage APN dé-

diés au 11/17 ans, qui ont été complets en 2024, de ce fait nous confir-

merons une compétition ; Nous tenons à remercier Antoine pour sa parti-

cipation à l’encadrement de ces stages. 
 

Chaque mardi après-midi de l’été, une activité pêche à l’écrevisse a eu lieu avec 30 participants en 

moyenne ouverte à tous locaux et estivants  

Merci à la municipalité, pour son aide et son soutien. 
 

Il est d’usage de faire des vœux en fin d’année, le nôtre est d’avoir de nouveaux bénévoles. 

Amicale des parents d’élèves 
 L’Amicale des Parents d’Élèves de Polminhac est une association composée de membres 

bénévoles qui permet aux élèves de l’école publique de Polminhac de pouvoir effectuer des sorties 

scolaires : culturelles, sportives (cinéma, théâtre, sortie luge/ raquettes, randonnée USEP…) et tous 

les 3 ans Classe de mer ou de neige. 

 Concernant l’année scolaire 2023/2024, le bilan financier est positif. Les nombreuses recet-

tes sont réalisées par les différentes manifestations (Marché de Noël, Quine, Carnaval, Kermesse) 

ou ventes proposées à l’ensemble des familles (Porte-clés, Photos avec H.Delrieu, vente de sa-

pins…) à cela nous pouvons ajouter les subventions des mairies de Polminhac et Badailhac ainsi 

que l’association du Marché de Pays 

 

 Le calendrier 2025 sera bien rempli avec : - Samedi 8 Février : Quine à la salle des fêtes 

Christiane de Clavières - Vendredi 28 mars : Carnaval (défilé puis repas) - Jeudi 1er Mai : vente 

de muguet dans le bourg de Polminhac – Dimanche 29 Juin : Kermesse (repas, buvette, anima-

tions). 
 

 Pour nous contacter, vous pouvez utiliser l’adresse mail de l’APE : apepolmin-

hac@gmail.com. Vous pouvez aussi adresser vos demandes à l’un des membres du bureau ou à 

Cathy Tourdes (ATSEM petite section de maternelle) 

L’ensemble des membres de l’APE souhaite une Bonne Année 2025 à tous les enfants ainsi qu’à 

tous les Polminhacois. 

Un nouveau bureau a été élu en Septembre 2024 : 
 

 - Présidente : Laetitia POUDEROUX / Vice-Présidente : Elodie LAC 

 - Trésorière : Malika NAVARRO / Trésorière Adjointe : Marie Christine VARET 

 - Secrétaire : Mélanie VIARS / Secrétaire-Adjointe : Mégane LAPEYRE 

mailto:apepolminhac@gmail.com
mailto:apepolminhac@gmail.com


L’Ecole Buissonnière 
 L'école buissonnière a eu une année 2024 riche en événements. Depuis 

septembre 2023, l'association est installée dans des locaux (ancien relais petite 

enfance) mis à disposition par la mairie de Polminhac et depuis le début de l'an-

née, elle compte parmi ses adhérents le groupe couture de l'ancien réseau 

d'échanges et de savoirs. Ces locaux permettent d'accueillir la trentaine d'adhé-

rents et d'élargir les plages d'ouverture des ateliers avec le jeudi après-midi pour 

les débutants et le vendredi après-midi pour les pratiquants confirmés.  
 

L'association a réalisé dans le cadre des anima-

tions de l'Espace naturel sensible du Pas de Cère une structure en 

osier permettant aux promeneurs une pause nature. Elle a égale-

ment participé à la manifestation One Two Tripoux à Thiézac, le 09 

juin. La saison s'est achevée avec une journée découverte au Musée 

du Veinazès et la visite de Conques. L'année 2025 sera tout aussi 

animée avec la réalisation de nouvelles structures en osier, la parti-

cipation à différentes manifestations (marché de noël, One two Tri-

poux,...) et l'organisation de petits stages de perfectionnement ou de 

nouvelles techniques de vannerie pour les adhérents. L'association reste à l'écoute des projets parti-

cipatifs pouvant émerger des communes ou autres structures. 

L'Association remercie la municipalité pour tout son soutien. 
 

Informations et contact : lecolebuissonniere15@gmail.fr 

Les 2 CV du Carladez 
 En cette année 2024, et dans la 

continuité des années précédentes, la dy-

namique association « Les 2CV du Car-

ladez » s’était dotée d’un assez riche 

programme de sorties lors de son assem-

blée générale du 11 février, et dont les 

plus marquantes ont été  la sortie de trois 

jours à la « Folie Deuch’ » de Agde/

Marseillan avec une dizaine de voitures ; 

celle qui nous a conduit au musée du patrimoine automobile de Salviac dans le Lot en compagnie 

du club « Cère Auto Rétro » de Vic-sur-Cère ; la sortie du 10 juillet sur l’étape cantalienne du 

Tour de France, dans le col du Pertus où nous avons exposé une vingtaine de voitures à la vue de 

l’hélicoptère de France 2, dans le but de mettre en lumière notre club, et où nous avons passé une 

super journée festive. Et le 11 août, nous avons joué une sorte de match retour avec les « Vieilles 

Bielles de l’Aubrac » (un club d’Espalion) qui nous avaient dignement reçus l’an dernier sur leurs 

plateaux. C’est un impressionnant convoi d’une quarantaine de voitures (2CV et Méharis) qui s’est 

lancé à l’assaut des plateaux du Cézallier pour une mémorable journée de partage, en tous points 

réussie. 
 

       En raison de la date de notre assemblée générale, qui a été fixée au samedi 18 janvier 2025, 

nous ne sommes pas en mesure de communiquer le programme des sorties pour la prochaine sai-

son, mais gageons qu’elle sera tout aussi réussie que la précédente. 

 

      Les 2CV du Carladez vous souhaitent à tous une excellente année 2025 ! 

mailto:lecolebuissonniere15@gmail.fr


Les chevaux lourds du Carlades 

 Le 07 septembre c’était un nouveau rassemblement équin. Cette fois-ci, 230 pouliches et 

poulinières, 102 poulains, 4 races (percheronne, comtoise, ardennaise et bretonne), 94 éleveurs, 27 

juges et 10 prix de famille et d’élevage, ont pris possession du terrain.  

Plus qu’un concours, c’était une journée incontournable dans la tradition cantalienne, et malgré 

une météo capricieuse, l’évènement a été une magnifique fête du cheval avec spectacle garanti et 

des souvenirs inoubliables pour tous. 

L’association a relevé le défi. Une fierté pour la petite équipe qui avait un devoir de transmission 

et l’occasion de rendre  un bel hommage à Gaby TOURDES. C’est lui qui souhaitait voir revenir 

les chevaux de tout le département envahir le Val de Cère. Les Traits du 15 avaient accordé sa de-

mande.  

 L’association remercie la commune pour son aide précieuse, les bénévoles, les commerçants 

et tous les acteurs de cette magnifique journée. 

On vous attend nombreux aux côtés de nos chevaux…. 

Le Trophée Gaby TOURDES, offert 

par sa famille, 

 à l’élevage Flagel qui présentait son 

prix de famille.     (Hors catégorie) 

 

 Le premier rendez-vous était donné le 31 août pour le 

« petit » concours local. Petit, pas tant que ça ! 54 chevaux pré-

sents, un record et l’un des plus dynamiques parmi les 9 sections 

du Cantal. L’association, menée par Cathy TOURDES et Marc 

FLAGEL, a plaisir à voir son nombre de chevaux et d’éleveurs 

en progression constante ces dernières années. Le public était 

bien présent, les habitués et les curieux qui s’intéressent de plus 

en plus à cette manifestation. 1 pouliche percheronne et une 

comtoise de Polminhac seront présentes au prochain Salon de 

l’Agriculture, preuve de la qualité des animaux du Val de Cère. 

Un enthousiasme qui donne déjà des idées pour l’année prochai-

Le Comité des fêtes 
 Comme vous avez certainement pu le constater cette année la fête du village n'a pas eu lieu 

Celle-ci est habituellement organisée par le comité des fêtes. Malheureusement, nous avons dû 

mettre l’association en sommeil, faute de bénévoles et épuisement des actifs.  

 Mais le comité n'est pas mort. En effet, quelques nouvelles personnes sont désireuses de 

nous rejoindre. C'est pour cela qu'une AG extraordinaire aura lieu Vendredi 31 janvier à 

20h00 pour relancer celui-ci.  

 C'est avec grand plaisir que nous vous accueillerons et organiserons quelques manifestations 

courant 2025. Le nouveau bureau sera élu lors de celle-ci. Au plaisir de vous voir lors de nos pro-

chaines manifestations. Le comité. 

       APPEL AUX BENEVOLES ! 



A.P.I. 15800 

A.P.I : Ouverture de la 6ème Saison 

Depuis le 3 octobre 2019, A.P.I existe et grâce à votre présence, nous allons ouvrir la 6ème saison. 

Ce début de saison 2024-2025 s’annonce avec une baisse des effectifs. J’en profite pour vous rap-

peler que pour nous faire connaître et essayer d’amener de nouveaux adhérents, vous pouvez par-

ler et diffuser les adresses de notre site internet :api15800.e-monsite.com, ainsi que nos 

mails : asso.polminhacoise.informatique@gmail.com et API15800@outlook.com. 

Vous savez que je suis très attaché aux mesures de sécurité et que je me tiendrai à vos côtés en cas 

de besoin. Je remercie aussi nos quatre membres du bureau que je consulte pour faire progresser et 

rendre intéressante notre association. 

Bilan des Activités 

Au cours de la saison 2023-2024, 17 adhérents ont constitué notre groupe, avec 31 séances organi-

sées, soit 139 heures de réunions. 

Bilan Financier 

À la clôture des comptes, nous sommes en positif de 519,86 €. Le détail peut être consulté sur sim-

ple demande auprès de la trésorière. (Graphique financier de l’évolution de notre trésorerie en fin). 

Pour la Saison 2024-2025 

Le bureau a décidé, vu les coûts de fonctionnement qui ne cessent d’augmenter, de porter le tarif 

de la licence à 20 €, assurance comprise. 

Perspectives 

Cette saison, l’accent sera mis sur l’approfondissement du logiciel Word et les possibilités de 

conversion avec PDF, PowerPoint (création de diaporama individuel puis conversion en film). Par-

tenariat avec le Centre Social du Carlades pour l’utilisation du Web en sécurité pour les ainés, col-

laboration avec la Comcom du Carlades pour l’exploitation du Medialab. 

Les jeunes sapeurs-pompiers  
 La section des jeunes sapeurs-pompiers de la vallée de la Cère est une asso-

ciation qui forme des jeunes entre 13 ans et 17ans. Composée de 17 JSP et de 10 for-

mateurs. La formation encadrée par des sapeurs-pompiers se déroule tout au long de l'an-

née, les samedis et sur 4 ans. Elle comprend des cours théoriques et pratiques, des séances de sport 

et d’initiations aux différentes facettes de l'activité, mais aussi des rencontres sportives, manœu-

vres, cérémonies, défilés ou événements. 
 

Elle est déclinée en 4 cycles, correspondant aux années. À l'issue de la formation et dès que le jeu-

ne a 16 ans, il peut-obtenir le brevet national de jeune sapeur-pompier en passant avec succès des 

épreuves pratiques et sportives. 

Ce brevet est un atout pour devenir sapeur-pompier et est particulièrement apprécié dans le monde 

du travail ou au sein d’un établissement scolaire. 

Retrouvez-nous sur notre page Facebook : Section des Jeunes Sapeurs-Pompiers de la vallée de la Cère 

 

 

 

Modalités d'inscription : avoir au moins 13 

ans, fournir un certificat médical d'aptitude physi-

que, fournir une autorisation parentale. Le recrute-

ment débute en juin, envoyer une lettre de motiva-

tion à : l’attention du Président de la section des jeu-

nes sapeurs-pompiers 

Centre d’incendie et de secours, 15800 Vic-sur-Cère 

Renseignements : Sergent Bigot Olivier 

 jsp.valleedelacere@gmail.com  

ou au 06 19 48 05 42 

Bureau : Président : Sergent BIGOT Olivier. 

 Trésorier : Sergent Chef  GOMESSE 

Damien 

 Secrétaire : Caporal PIGNOL Lucie 

mailto:asso.polminhacoise.informatique@gmail.com
mailto:API15800@outlook.com
mailto:jsp.valleedelacere@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 
 

Association Communale de chasse agréée de Polminhac 

 Pour cette saison, nous avons eu l’agréable surprise de voir le nombre de sociétaires en aug-

mentation de 46 à 56 adhérents… avec l’arrivée d’un jeune de 16 ans… cela faisait 10 ans. 

 Nous avons organisé un repas convivial le 29 avril sous chapiteau dans 

une bonne ambiance et avec une participation encourageante. Notre premier 

concours de pétanque, a également connu un franc succès sous un beau soleil 

le 21 juillet. 
 

 Un plan de chasse en légère augmentation des cervidés nous a été imposé 

par les instances fédérales suite au comptage en forte progression les 28 et 29 

septembre. 

La saison a été  plutôt satisfaisante concernant le gibier à plume. Notre gros 

soucis reste le manque de lièvres sur notre territoire malgré un lâcher de repro-

ducteurs d’Europe central. 
 

 Nous tenons à remercier la municipalité pour leur aide matérielle. 
 

Le bureau de l’ACCA vous présente ses meilleurs vœux pour cette nouvelle année ! 

Antoine, notre benjamin 

et 

Pierre notre doyen. 

Comité FNACA de Polminhac 

 Malgré les années qui passent, le Comité des anciens combattants est toujours présent, bien 

soutenu par le Conseil Municipal , très dynamique, que nous tenons d’ailleurs à remercier. 

Le comité rajeuni par nos porte-Drapeaux : 

  - Didier TOMA (14-18) 

  - Damien CAYROU (39-45) 

  - Axel MIELVAQUE ( AFN) 

Nos souhaits : Une très bonne année 2025 à tous les Polminhacois et que le Comité dure encore 

longtemps. 

        Comité FNACA, Le président 

Les ateliers de la forme 

 L'association « Les ateliers de la forme » avec ses 60 adhérents rassemble différents ateliers : 

danses en ligne le lundi à 14h30, gymnastique douce (sans passage au sol) le jeudi à 15h30, travail 

de la mémoire le jeudi à 14h et jeux de société divers le mercredi à 14h 

dont un groupe « tarot » qui vient étoffer cette activité depuis peu. 

Nous avons mis en place également cette année une activité « rando » 

avec des sorties organisées 2 fois par trimestre pour découvrir notre 

belle vallée en groupe. 

Un voyage a été organisé au Puy en Velay 

sur une journée au mois de mai ; cela a permis aux 

participants de découvrir le centre d’enseignement de la dentelle, la 

lentille verte et la verveine du Velay. 
 

Le bureau a été renouvelé en début d'année : Présidente : Claude Bo-

rel, Vice-présidente : Claudine Miltgen, Secrétaire : Martine Bordas 

et Trésorière : Nicole Gély 
 

Pour tout renseignement envoyez un mail à « lesateliersdelaforme.polminhac@gmail.com » ou 

adressez- vous à la mairie qui transmettra. 

Nous vous souhaitons à tous une excellente année 2025 

            Le bureau 



 
Nanga Boussom en Carladès 

ZOOM sur LES BALLONS DU SOLEIL : Le sport pour une scolarisation sans frontières !  
 

Les Ballons du Soleil, pourquoi ce nom ?  

En Afrique, le ballon, c’est le foot ! Sport populaire et fédérateur, c’est 

un ascenseur social ; tous les jeunes y jouent et rêvent de devenir cham-

pions ... Je les ai vus jouer en brousse sur la terre durcie, parfois sans 

chaussures, courant derrière un ballon percé ou même une boite de 

conserve ! Pays de l’Afrique subsaharienne, de climat tropical, le Burki-

na Faso est un pays où le soleil brûle et sèche tout, d’octobre à avril. 

Mais, pour nous, en France, le soleil c’est la lumière, la chaleur, la vie ... 

Les Ballons du Soleil, quel est le principe ? C’est une rencontre sportive 

qui réunit une centaine de jeunes cantaliens : un trait d’union génération-

nel pour un meilleur avenir ... un challenge qui développe chez les jeunes français un esprit humaniste 

et qui permet aux jeunes burkinabè d’espérer vivre et travailler au pays ! 
  

Les Ballons du Soleil, quel est l’objectif ?  

Grâce à la recette de cette journée (tournoi, repas, buvette, dons, tombola), nous pouvons maintenir 

chaque année une aide financière conséquente pour que des garçons et des filles, vivant au nord-ouest 

du Burkina Faso, dans une grosse agglomération de brousse nommée Boussoum, soient scolarisés et 

poursuivent leurs études, au moins jusqu’au brevet, et accèdent à un métier.  

Les Ballons du Soleil, un engagement de territoire :  

Seuls, on ne peut pas grand-chose ! Aussi convient-il de remercier pour la bonne organisation de cette 

journée, l’Union Sportive de la Cère, la Municipalité, la Cté de communes et 

les nombreux sponsors. Et pour leur soutien et leur collaboration particuliè-

rement cette année, le Conseil Départemental et la Caisse locale du Crédit 

Agricole. Pourtant, malgré toutes ces bonnes volontés, les Ballons du Soleil 

attendent chaque année qu’un peu plus de polminhacois se pressent autour 

du terrain pour encourager les jeunes sportifs dans leur généreuse action ! 

Cette année, nous avons fêté les 10 ans du tournoi « Les Ballons du Soleil ».  

On ne savait pas que ce tournoi de foot solidaire, né à Badailhac, obtiendrait 

le succès qu’on lui connaît aujourd’hui ! Nous sommes fiers d’en être là ; 

c’est aux nombreux clubs de foot U12/U13 engagés que nous le devons !  
 

Toute l’équipe de Nanga Boussoum vous souhaite une très bonne année !  

Cette année, nous avons fêté les 

10 ans du tournoi « Les Ballons 

du Soleil ». On ne savait pas que 

ce tournoi de foot solidaire, né à 

Badailhac, obtiendrait le succès 

qu’on lui connaît aujourd’hui ! 

Nous sommes fiers d’en être là ; 

c’est aux nombreux clubs de foot 

U12/U13 engagés que nous le 

devons !  

Les amis de l’accordéon 

 Pour cette année 2024 encore convivialité et musicalité ont rythmé nos 

rencontres et échanges – Tout d’abord nous avons en février proposé un après-

midi solidaire et dansant où l’association a  œuvré  pour l’association  huma-

nitaire Nanga Boussoum. Les rencontres du jeudi soir au camping ont été de 

nouveau cet été un franc succès auprès des campeurs qui apprécient les musi-

ques traditionnelles auvergnate. Ces soirées sont aussi l’occasion de riches 

échanges sur les différentes traditions des régions françaises.  Cet été suite à 

l’invitation des gérants du Berganty, nous avons  participé à une soirée convi-

viale sur la place de l’église. Nous avons poursuivi notre partenariat avec le 

Téléthon en proposant en décembre un concert inédit à l’église de Polminhac 

très apprécié localement. 

Nous vous donnons rendez-vous tous les 15 jours à la salle Druo pour des répétitions.  

Tout polminhacois (es),  petits et grands, musiciens, chanteurs ou danseurs sont les bienvenus. 
 

 N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre page facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100068812601032 

           

             André COUTISSON 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068812601032


Carladès Abans 
 Carladés abans ! s’active au plus près des habitants du Carladés 

Cette année, l’association Carladés Abans ! a organisé une veillée en occi-

tan à Polminhac au mois de janvier. Elle a réalisé deux vidéos avec Jean 

Louis Tourde pour une visite du bourg de Polminhac qu’elle a présentées 

au public durant l’été puis pour le repas des ainés où elles ont remporté un 

vif succès. Elle a également réalisé des vidéos de Jean Bousquet, Claude 

Prunet, Elise et Louis Marty… Carladés Abans ! se propose de venir les 

diffuser aux associations qui en feront la demande. 

La dictée occitane a été l’occasion pour les collégiens et les écoliers à Vic, de découvrir le rappeur occi-

tan Rodin. Le Festival Deman&PassatDeman a permis d’apprécier les talents du peintre Nicolas Gey et 

d’entendre de nombreux artistes. En septembre, la pièce de théâtre Vèi-ci vèi a attiré une centaine de 

spectateurs au GAEC Verneyre et l’année s’est terminée avec le concert de chants de Noël et chants sa-

crés à St Jacques des Blats et un Réveillon en musique à Polminhac. 

Les vidéos sont visibles sur https://www.youtube.com/@carladesabans7506/videos 

Antan, Carladés Abans ! organisèt una velhada en occitan a Polminhac e virèt doas videòs ambe lo Joan 

Loís Tourde que fasiá vsitar lo borg de Polminhac. Las videòs son estadas mostradas al monde dins l’es-

tiu mai al repais dels ainats de la comuna. L’associacion n’a fachas maitas ambe Jean Bousquet, Claude 

Prunet, Elise e Loís Marty que se pòdon veire sus You Tube. Carladés Abans ! es prèsta a venir las mos-

trar a las associacions que o demandaràn. 

Lo demai de l’annada, i agèt la dictada ambe la venguda del cantaire rap Rodin al collègi e a la media-

tèca, la vesita del vilatge ambe lo Noël Vazelle, la peça de teatre Vèi-ci vèi a la bòria del GAEC Ver-

neyre. L’annada s’es acabada ambe un concèrt de cançons de Nadal a Sant Jaques e un ressopet en dan-

ças tradicionalas pel cap de l’an a Polminhac. 

     Contact carlades.abans@gmail.com ou 06 83 39 14 33. 

Cheval découverte 
 L’association est un club sportif  affiliée à la fédération Française d’équitation  

Elle  compte 130 adhérents en 2024 

Cheval découverte c’est avant tout un lieu où petits et grands peuvent 

venir s’initier et pratiquer une équitation d’extérieur à cheval ou à po-

ney, encadrée par une équipe diplômée et passionnée, le tout dans un 

environnement respectueux de la nature et une ambiance conviviale.  

Nos objectifs : 

 *1 Faciliter l’approche de l’équitation sous toutes ses formes avec des cours ludiques pour les en-

fants dès 3 ans, avec des formules adaptées au niveau de chaque enfant : Poney découverte, Poney évolu-

tion, avec pour les adultes et Ados des activités variées avec la découverte de plusieurs disciplines, des 

sorties en extérieur, des cours du débutant à la compétition.  

 *2 Transmettre aux cavaliers la passion pour une équitation respectueuse de la nature et des besoins 

du cheval en pratiquant l’équitation de pleine nature ; grâce à son implantation en milieu rural , les cava-

liers ont accès à un réseau de chemins remarquables qui est essentiel pour la pratique de nos activités mais 

aussi pour être un point de départ pour les grandes randonnées itinérantes sur les circuits équestre départe-

mentaux « Tour des volcans » et « EQUUSTOUR en Carladès », ainsi que pour l’organisation de compéti-

tions comme le T.R.E.C  

 *3 l’Organisation de manifestations, près de 12 chaque année, des journées conviviales fête du club , 

diverses portes ouvertes , fête de Noel   , des concours interne pour les cavaliers du club mais aussi des 

concours officiels ouverts aux clubs du département et bien au-delà .  

 *4 favoriser la pratique et l’esprit de compétition en accompagnant les  cavaliers et les meilleurs 

chevaux de la ferme équestre vers le plus haut niveau avec un enseignement de qualité, cette année encore 

deux cavalières du club ont brillées en étant sélectionnées dans le groupe équipe de France TREC de la 

fédération Française d’équitation, elles ont été qualifiées pour le championnat de France junior et jeunes à 

Demuin dans la Somme.  

https://www.youtube.com/@carladesabans7506/videos
mailto:carlads.abans@gmail.com


Marché de Pays 
 Aujourd’hui ce sont 16 bénévoles qui permettent sa tenue du 

début juillet à fin aout.  

Cette manifestation anime dans la convivialité et la bonne humeur les 

vendredis d’été de la commune.    

Les commerçants sur place proposent un large choix de plats et de 

desserts. 

Une fois votre choix fait, vous pouvez les déguster sur les tables et 

bancs mis à disposition par la commune et l’association. 
 

Le bal animé par des orchestres de qualité reste gratuit. 
 

Cette année 2024 a connu une fréquentation accrue avec un point 

d’orgue lors du feu d’artifice.  
 

Elle fait partie des manifestations estivales qui comptent pour notre 

commune.  

L’association devrait pour l’année 2025 organiser une soirée dansante avec repas, la date restant à 

fixer. 
 

Petit rappel : l’association est en recherche de nouveaux bénévoles afin de voir perdurer ce 

marché apprécié de tous. 

Tennis Club 
 Dans un premier temps, le TCP souhaite vivement remer-

cier la municipalité pour la réfection totale de ses deux courts. 

Grâce à cette réalisation, les licenciés vont pouvoir découvrir 

une nouvelle surface: le gazon synthétique (surface plus adaptée 

à notre emplacement humide et très agréable à pratiquer). 
 

 Le club va pouvoir reprendre la compétition et proposer 

notamment une journée pour découvrir le tennis aux personnes 

intéressées lors de sa journée festive qui se déroulera le  

Dimanche 6 juillet 2025. Une journée chaleureuse et dans  

la bonne humeur, ouverte à tous! 
 

Le TCP vous donne également rendez-vous pour son tournoi d'été qui se dérou-

lera du 16 au 27 juillet 2025. 
 

Le bureau souhaite remercier Julian Creton (coach des enfants) qui a proposé 

des cours aux enfants de la vallée sur le mois d'Août. Ces entraînements sont très appréciés par les 

enfants; ils étaient une trentaine à y participer. 
 

Le bureau du tennis club Polminhacois vous adresse ses meilleurs vœux pour l'année 2025. 

Pétanque 
 Pour cette nouvelle année 2025, la pétanque Polminhacoise tient à vous présenter ses meil-

leurs vœux ! 
 

Suite à l’assemblée générale qui s’est déroulé le 18 octobre 2024, un nouveau bureau a été voté 

puisque l’ancien était démissionnaire : 

 - Présidente : FLEYS Magali 

 - Trésorier : LAFON Julien 

 - Secrétaire : LATREMOLIERE Françoise 

Nous sommes très heureux de pouvoir faire perdurer le Club. 
 

           Le présidente 



Gym club de la Cère 

 Le Gym Club de la Cère, dont l’action s’étend sur Polminhac et 

Vic sur Cère, a repris ses activités dès septembre 2023 jusqu’à mi-

juin 2024 avec 8 cours : 

- Gym douce avec Delphine : 43 participantes, cours le lundi à 

14h30 à la salle polyvalente de Vic et le jeudi à 14h30 à Polmin-

hac. La participation est régulière. Le groupe est très dynamique. 

- Cardio et Gym tonique avec Chloë (Polminhac) et Brigitte qui a remplacé Laurence dès le mois de 

janvier (Vic-sur-Cère) : 43 participantes, réparties entre le mardi soir à Polminhac salle Christiane 

de Clavières et le jeudi soir à Vic sur Cère à la salle du Temps libre. Chloë nous propose un pro-

gramme varié et différents à chaque période entre les vacances scolaires. Brigitte propose toujours 

un échauffement rythmé et chorégraphié. 

- Danse avec Brigitte : 11 participantes, les cours ont lieu à Vic sur Cère à la salle du temps libre à 

20h00 le mercredi après le Pilates.  

- Yoga avec Marguerite Salat : 15 participantes, les cours ont lieu à Polminhac à la salle Druo le ven-

dredi à 18h45, une moyenne de 10 à 12 personnes présentes sur l’année. 

- Pilates avec Delphine : 36 participant(e)s réparti(e)s sur les 2 créneaux horaires, le mercredi à 18h00 

et à 19h00 à la salle du temps libre à Vic sur Cère. 

 Les actions du Club tout au long de la saison : 

Octobre rose : Le Gym Club de la Cère a participé à cette 

action contre le cancer du sein le jeudi 19 octobre 2023. 

Cette animation a été un succès malgré la décision tardive 

d’organiser quelque chose. 

Nous avons toutefois pu récolter la somme de 200 €, reversée 

à l’association Thiézac Rose pour Octobre Rose.  

  Le Téléthon : A l’initiative du Centre Social du Carladès, une ac-

tion collective sur le Carladès a été réalisée en faveur du Téléthon, 

grâce à l’implication des associations du territoire. 

Aussi, le Gym Club de la Cère a souhaité participer à cette belle ani-

mation le samedi 9 décembre 2023 de 10h à 12h. Un parcours sportif 

a été proposé par Delphine et Chloë. 

Hélas, la participation a été très faible. 

Le Vide Grenier : Le 26 mai 2024 s’est tenu le traditionnel Vide Grenier de l’association à la salle 

polyvalente de Polminhac. Nous avons accueilli 61 exposants répartis à l’intérieur et à l’extérieur.  

Une buvette a été installée en extérieur. Les gâteaux, quiches et autres mets préparés par les adhérentes 

ont été vendus. Une tombola a été également proposée. Le billet est à 2 €. Les dons des commerçants 

ont permis de proposer 2 paniers garnis d’une valeur d’environ 80 € chacun. Le club n’a donc engagé 

aucun frais pour la tombola. 
 

La saison prochaine, nous participerons également au Téléthon et à Octobre Rose. Le vide grenier aura 

lieu le 18 mai 2025 à Polminhac. 
 

Nous remercions les municipalités de Vic sur Cère et de Polminhac pour le prêt des salles mais 

également pour leur soutien financier indispensable pour notre activité. 
 

Le Conseil d’Administration du Gym Club de la Cère vous souhaite une très belle année 2025 ! 

 



 

 

 

 

AMAP 

 L’association Carlardès en transi-

tion est à l’origine de trois projets : l’A-

MAP, créée en novembre 2020, la fripe-

rie, créée en mars 2023, et le jardin-forêt 

lancé en 2024. 

L’AMAP du Carladès 

Une Association pour le Maintien d’une 

Agriculture Paysanne met en relation des 

agriculteurs et des consommateurs. Les 

distributions de produits (pain, œufs, légu-

mes, fromage, viande, fruits, etc.) sont or-

ganisées tous les vendredis de 17h45 à 

18h45, place du Carladès à Vic-sur-Cère.  

Notre AMAP s’est adaptée à un milieu ru-

ral et fonctionne un peu différemment des 

autres AMAP. 

 

 

 

 

Frip’ en Carladès 

La friperie a ouvert ses portes en mars 2023. Nous partageons les lo-

caux de Marie-Christine Citerne qui tient le magasin « Paroles de ré-

cup’ » au 7, rue de Cère à Vic-sur-Cère.  La friperie fonctionne avec 

des dons et revend les vête-

ments à petits prix. L’équipe 

de bénévoles assure l’ouvertu-

re du magasin les mardis et 

vendredis matin de 10h à 13h, 

les mercredis après-midi de 

14h30 à 17h et les dimanches 

matin de 10 à 12h. 

 

 

Le jardin-forêt au jardin de Simone 

Simone Lauzet aimait cet endroit qu’elle entretenait munie 

de son chapeau de paille et de son grand tablier bleu. A sa 

mémoire, un collectif d’habitants de Thiézac et de bénévo-

les de notre association souhaite faire évoluer ce lieu uni-

que en jardin-forêt. Inspiré de l’agroforesterie, le jardin-

forêt fait la part belle aux plantes vivaces, aux plantes sau-

vages, et surtout aux plantes comestibles. Il s’agit d’offrir 

à tous un endroit pour échanger, jardiner ensemble, ap-

prendre à planter ou simplement faire une pause et 

contempler. 

Deux chantiers participatifs ont eu lieu en 2024 pour préparer le terrain et réaliser de premières 

plantations. Celles-ci se poursuivront en 2025. 

 

N’hésitez pas nous contacter ou à venir nous voir pour plus d’informations. 

Mail : carladesentransition@mailo.com 

N° téléphone : 06 83 83 53 74 

Facebook et Instagram : Carladès en transition 

mailto:carladesentransition@mailo.com


La Noctambule Thiezacoise 

 Samedi 28 décembre, le soleil a brillé sur Polminhac et sur la 4ème 

édition de "La randonnée Trail de Noël". LNT association a réuni 223 

participants de 10 départements différents. 

Après un pôle inscription pris d'assaut, le départ à 13h30 précise a été 

donné par Mr André Bonhomme, maire de la commune. 

Un ravitaillement festif avait été préalablement préparé, dans le hameau 

de Vixouze, ou petits et grands ont profité d'une pause car l'événement 

n'étant pas chronométré, il n'y avait aucune contre indication à un petit 

verre de vin chaud réalisé par les bénévoles de l'association ! 

Une édition qui marquera l'intégration de la formule Trail aussi bien sur 

le petit parcours de 8,5 km que sur le format plus long de 13,5 Km. 

Certains coureurs ont même voulu en rajouté un peu, en effectuant après 

une petite erreur de balisage, une boucle supplémentaire de 3,5Km, et cela avec le sourire. L'ou-

vreur de l'événement à vite corrigé le problème et l'association remercie les participants de leur 

compréhension.  
 

 L'organisateur, Benjamin ESCALIERE, souhaite remercier l'agriculteur fournisseur de lait 

fermier entier issu de la traite du matin et avec lequel les crêpes ont été réalisées et dégustées par 

les participants à leur arrivée.  
 

 LNT association donne rendez vous aux futurs participants pour l'an prochain, le 27 décem-

bre et espère que la météo sera aussi clémente.  

Le centre social et culturel du Carlades 

Notre engagement :  
Nous souhaitons être acteurs sur notre territoire en faveur de tous et 

contribuer au mieux vivre ensemble. Faire ensemble, partager et amé-

liorer le quotidien, l’environnement et l’épanouissement personnel. 

Contribuer à l’expression de tous par le respect des opinions.  
 

Adhérer au Centre Social c’est :  
- Faire don de votre temps pour agir, rendre service et vous sentir utile  

- Être acteur sur votre territoire et montrer votre solidarité  

- Partager avec d’autres des moments de convivialité et de mobilisation 

autour de vos valeurs et convictions  

- Participer à un mouvement qui fait partie de l’économie sociale et so-

lidaire  
 

Nos actions sur le territoire : Le centre social souhaite fédérer, associer et faire partager avec le plus 

grand nombre, ses valeurs. L’écoute et l’ouverture d’esprit ainsi que la prise en compte des opinions consti-

tuent ses socles. Il souhaite adapter ses actions et rendre ainsi le quotidien plus solidaire, bienveillant et fra-

ternel. 

 ❖ANIMATION LOCALE Des moments de rencontres, des initiatives et des partenariats  

❖ PETITE ENFANCE Un relais petite enfance itinérant, ouvert aux Assistantes Maternelles mais égale-

ment aux parents. Magali Laurent , animatrice, vous y attend aussi sur rendez-vous pour vous accompagner 

dans vos démarches (recherche d’une « Nounou », démarches administratives mais aussi vous renseigner 

sur le métier d’Assistante Maternelle. Renseignements au 06 .62.31.44.29 

❖ ENFANCE Des accueils péri et extra scolaires, un accueil ados et de l’accompagnement à la scolarité  

❖ FAMILLES Des moments de partage, des animations et de l’accompagnement à la parentalité  

❖ SENIORS Des animations, des sorties et des partages de connaissances  
 

                   Le Centre social vous souhaite une très Bonne Année 2025 ! 
 

 Accueil 04 71 62 01 03 / cscc.accueil@gmail.com / https://www.centresocial-carlades.org  



Retour en image sur... 

UTPMA  -  La RANDO des CARRAUX 

départ du Château de Pesteils pour  25 km   

   Pominhac le 15 juin 2024 

Mme Christiane de Clavières est née le 6 août  1924.  

Pour ses 100 ans, la Municipalité a organisé  une céré-

monie pour célébrer cette Polminhacoise passionnée et 

dévouée au service de notre commune et qui fût Maire 

pendant 36 années. De 1965 à 2001. 

 1ère « faites du vélo » organisée 

par la Communauté de communes 

Cère et Goul en Carladès le 13 

octobre 2024 à Polminhac. 

Comice Agricole de la Race Salers  

le 19 octobre 2024 qui a réuni une centaine de 

bêtes, suivi d’une vente de vaches grasses aux 

enchères sous un soleil radieux. 

 

Vous étiez encore une fois 

très nombreux à la tradi-

tionnelle cérémonie des 

vœux qui a eu lieu le ven-

dredi 10 janvier 2025 à la 

salle « Christiane de Cla-

vières ». 

L’occasion de se retrouver 

et d’échanger autour d’un 

vin d’honneur apprécié de 

tous. 



Le congrès départemental des Sapeurs Pompiers en images 

Le 16 novembre a eu lieu le 

congrès départemental des 

pompiers.  L’organisation de  

celui-ci a été mené de main de 

maître  par nos pompiers. Les  

invités garderons un très bon  

souvenir de notre commune.  

Félicitations à eux ! 




